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АННОТАЦИЯ 

на программу по учебному предмету ПО.01.УП.01. «Театральные игры» 

Программа учебного предмета «Театральные игры» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области театрального искусства «Искусство театра».  

Учебный предмет «Театральные игры» является первой ступенью в 

комплексе предметов предметной области «Театральное исполнительское 

искусство». Программа рассчитана на обучение детей младшего школьного 

возраста.  

Реализация данной программы будет способствовать лучшему освоению 

программы «Основы актѐрского мастерства», являющейся базовой в структуре 

предпрофессиональной программы «Искусство театра».  

Игра – один из основных видов деятельности детей. Детские игры не 

просто приносят удовольствие , но и подготавливают его к будущей взрослой 

жизни в социуме, воспитывают, развивают и обучают. В процессе игры 

формируются и совершенствуются психические процессы, создаются 

благоприятные условия для развития творческого потенциала ребенка.       

Программа «Театральные игры» учитывает особенности младшего 

школьного возраста и предполагает освоение различных типов игр, а также 

приобретение умения провести эти игры со своими сверстниками.   

Срок реализации учебного предмета  «Театральные игры» – для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в возрасте от 6 лет 6 месяцев до 9 

лет, составляет 2 года (1, 2 классы 8-летнего нормативного срока обучения).   

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Театральные 

игры»: 

            

Срок обучения  2 года 

1-2 классы 

Максимальная учебная нагрузка (в часах)  130 

Количество часов на аудиторные занятия 130 

 Цель и задачи учебного предмета «Театральные игры» 

 Цель:  приобщение учащегося к основам театрального искусства 

посредством игровой деятельности и устойчивое развитие его творческих 4 

способностей. 

Задачи: 

  обучение развивающим, познавательным, подвижным, народным, 

сюжетно-ролевым и режиссѐрским играм;  

 обучение логике и последовательности движений во всех комплексных 

игровых упражнениях; 

  развитие внимания, фантазии и воображения;  

 развитие музыкальности и ритмичности; 

  развитие быстроты реакции и сообразительности;  
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 устранение излишнего мышечного напряжения, зажатости и 

скованности в движениях;  

 воспитание норм поведения в коллективе при соблюдении 

определѐнных правил;  

 воспитание выдержки, настойчивости и работоспособности;  

 развитие навыков самостоятельного творческого образного мышления;  

 воспитание творческой инициативы.   

Разделы программы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

Результатом  освоения программы «Театральные игры» направлен 

на  приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

  знание видов и типов игр;  

 знание основных приемов и средств воплощения игровой 

ситуации;  

 умение провести игры из копилки народного фольклорного 

наследия и отдельные игры прошлых эпох;  

 умение объяснять правила проведения игры;  

 умение самостоятельно планировать свои действия в соответствии 

с поставленной задачей; 

  умение координировать свои действия с участниками игры;  

 навыки коллективного творчества при реализации события в 

игровом задании;  

 навыки владения голосом, средствами пластической 

выразительности при создании игрового образа; 

  навыки координации движений. 

АННОТАЦИЯ 

на программу по учебному предмету ПО.01.УП.02. «Основы актерского 

мастерства)» 

 Программа по учебному предмету «Основы актерского мастерства» 

разработана в соответствии с федеральными государственными требованиями 

к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы в области 

театрального искусства «Искусство театра». Учебный предмет «Основы 

актерского мастерства» является основным в комплексе предметов предметной 

области «Театральное исполнительское искусство», использует и 

координирует все практические навыки, приобретаемые учащимися в процессе 

освоения уроков по художественному слову, пластическим и музыкальным 

предметам; включает в работу и физический, и эмоциональный, и 

интеллектуальный аппарат ребенка. Предмет формирует определенные 

актерские исполнительские знания, умения и навыки; знакомит с сущностью 
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исполнительского театрального творчества, с выразительностью и 

содержательностью сценического действия; способствует выявлению 

творческого потенциала учащегося. 
Срок реализации   Срок освоения программы «Искусство театра» для 

детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте 

от шести с половиной до девяти лет, составляет 8 лет. Освоение программы по 

предмету «Основы актерского мастерства» рассчитано на 6 лет (с 3 по 8 класс). 

Срок освоения программы «Искусство театра» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс в возрасте от десяти до 

двенадцати лет, составляет 5 лет. Освоение программы по предмету «Основы 

актерского мастерства» рассчитано на 5 лет (с 1 по 5 класс). 

Срок освоения программы «Основы актерского мастерства» для детей, не 

закончивших освоение образовательной программы основного общего 

образования или среднего (полного) общего образования и планирующих 

поступление в образовательные учреждения, реализующие основные 

профессиональные образовательные программы в области театрального 

искусства, может быть увеличен на один год (9-й или 6-й класс). 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом школы 

на реализацию учебного предмета «Основы актерского мастерства» 
Нормативный срок обучения – 8 (9) лет 

 

Классы/количество часов 

3 – 8 классы 9 класс 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Максимальная нагрузка (в часах) 627  198  

Количество часов на аудиторную 

нагрузку 

429  99  

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 

198  99  

Консультации 48  6  

 

Таблица 2 

Нормативный срок обучения – 5 (6) лет 

 

Классы/количество часов 

1-5 классы 6 класс 

Количество 

часов  

Количество 

часов 

Максимальная нагрузка (в часах) 462  198  

Количество часов на аудиторную 

нагрузку 

198/132  99  

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 

132  99  

Консультации 10  6  

 

Таблица 3 

Нормативный срок обучения – 8 (9) лет 

Класс  Количество часов в неделю 
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3 1 

4, 5, 6 2 

7, 8 3 

9 3 

 

Таблица 4 

Нормативный срок обучения – 5 (6) лет 

Класс  Количество часов в неделю 

1 2 

2, 3, 4 2 

5 3 

6 3 

 
 

Цель и задачи учебного предмета «Основы актерского мастерства». 

Цель: 

 1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в 

раннем детском возрасте.  

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков.  

3. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 

 Задачи:  

1. Создать условия для приобретения детьми опыта творческой 

деятельности (исполнительского мастерства).  

2. Развить способности к продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности.  

3. Познакомить учеников с театром как видом искусства.  

4. Способствовать формированию у детей и подростков устойчивого 

интереса к театральному искусству.  

5. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной 

позиции.  

6. Развивать личностные и творческие способности детей.  

7. Снять психологические и мышечные зажимы. 

 8. Научить в области актѐрского мастерства:  

 владеть всеми видами сценического внимания.  

 снимать индивидуальные зажимы;  

 видеть, слышать, понимать;  

 обладать ассоциативным и образным мышлением;  

 ориентироваться и действовать в сценическом пространстве;  

 отрабатывать правдивость и точность простейших физических 

действий;  

 выполнять сценическую задачу;  

 органично и естественно существовать в предлагаемых 
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обстоятельствах; 

 оправдать заданную ситуацию, импровизировать;  

 мыслить и действовать на сцене;  

 взаимодействовать с партнером на сцене;  

 владеть основами самостоятельного распределения в сценическом 

пространстве. 

 9. Дать основные теоретические понятия:  

 о сценическом этюде и о его драматургическом построении;   

 о создании сценария этюда и форме его написания; 

  о выразительных средствах сценического действия и их 

разновидностях;  

 о событии и событийном ряде;  

 о втором плане роли и внутреннем монологе;  

 о сюжете и его структуре;  

 о роли жанра и стиля в драматургии;  

 об особенностях различных школ актерского мастерства: а) элементы 

системы К.С.Станиславского: воображение, фантазия, внимание, отношение, 

оценка факта, предлагаемые обстоятельства, сценическое действие, задача, 

цель, сверхзадача, атмосфера, физическое самочувствие, конфликт, событие. Б) 

М.А.Чехов: Логика сценического действия. Импровизация. Принципы 

перевоплощения. Перспектива актера и перспектива роли. Зерно сценического 

образа. Характер и характерность. Жанр и стиль.  

 уметь пользоваться профессиональной лексикой. 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

Результат освоения  программы «Основы актерского мастерства» 

является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

  знание основных жанров театрального искусства: трагедии, комедии, 

драмы;  

 умения использовать выразительные средства для создания 

художественного образа;  

 умения использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач;  

 умения воплощать музыкальную и пластическую характеристику 

персонажа;  

 умения корректно анализировать свою работу и работу других 

обучающихся;  

 умение выполнять элементы актерского тренинга;  

 навыков владения средствами пластической выразительности;  

 навыков участия в репетиционной работе;  

 навыков публичных выступлений;  
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 навыков общения со зрительской аудиторией в условиях театрального 

представления;  

 навыков использования игровых и тренинговых упражнений для 

избавления от психологических проблем и физических зажимов;  

 навыков тренировки психофизического аппарата;  

 знания основных средств выразительности театрального искусства;  

знания театральной терминологии;  

 знания выразительных средств сценического действия и их 

разновидности; 

  К числу творческих элементов, которыми должны овладеть учащиеся, 

относятся:  

 держать внимание к объекту, к партнеру;  

 видеть, слышать, воспринимать; 31  

 память на ощущения и создание на ее основе образных видений;  

воображение и фантазия;  

 способность к взаимодействию;  

 логичность и последовательность действий и чувств;  

 чувство правды на сцене;  

 вера в предлагаемые обстоятельства;  

 ощущение перспективы действия и мысли;  

 чувство ритма;  выдержка, самоотдача и целеустремленность; 

  мышечная свобода и пластичность;  владение голосом, 

произношение;  

 чувство фразы;  

 умение действовать словом.   

АННОТАЦИЯ 

на программу по учебному предмету ПО. 01.УП.03. «Художественное 

слово» 

 Программа «Художественное слово» разработана на основе и в 

соответствии с федеральными государственными требованиями к содержанию, 

структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программы в области театрального искусства  

«Искусство театра».  

Предмет «Художественное слово» тесно связан с другими учебными 

предметами программы «Искусство театра». При выполнении комплексов по 

технике речи, в разделе «Сценическая речь» педагог включает элементы 

сценического движения, мастерства актёра. При разборе произведений также 

применяется метод действенного анализа, являющийся профессиональным 

инструментом  при разборе пьесы и роли. 

В то же время, задачи программы «Художественное слово» шире и 

предполагают комплексный подход, включающий не только освоение знаний, 

умений и навыков по технике и логике речи, искусству художественного слова, 

но и развитие культуры речевого общения, расширение кругозора чтения, 

повышение общекультурного уровня ребёнка.  

Срок реализации учебного предмета «Художественное слово» для 

детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 

шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 8 лет, для детей, 
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поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте от  

десяти до двенадцати лет, составляет 5 лет. 

    Срок освоения программы «Художественное слово» для детей, не 

закончивших освоение образовательной программы основного общего 

образования или среднего (полного) общего образования и планирующих 

поступление в образовательные учреждения, реализующие основные 

профессиональные образовательные программы в области театрального 

искусства, может быть увеличен на 1 год. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

«Художественное слово»: 

Классы 1 - 8 классы 9 класс 

Максимальная учебная нагрузка 

(в часах) 

460,5  66 

Количество 

часов на аудиторные занятия 

263  33 

Количество часов на 

внеаудиторную работу 

197,5  33  

 

Нормативный срок обучения - 5 (6) лет 

Классы 1-5 классы 6 класс 

Максимальная учебная нагрузка 

(в часах) 

247,5 66 

Количество 

часов на аудиторные занятия 

165 33 

Количество часов на 

внеаудиторную работу 

82,5 33  

 

Цель и задачи предмета «Художественное слово» 

Цель: 

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в 

раннем детском возрасте. 

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

3. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 

 

Задачи: 

Нормативный срок обучения - 8 (9) лет 
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 приобретение детьми знаний, умений и навыков в области техники 

речи, орфоэпии; 

 обучение логическому разбору и постановке действенной задачи при 

исполнении художественного произведения; 

 ознакомление с возможностями различной исполнительской трактовки 

произведения; 

 расширение круга чтения; 

 развитие осмысленной ясной, грамотной речи в быту и в условиях 

сценической деятельности обучающихся; 

 развитие навыков самостоятельного творческого образного мышления;  

 развитие культуры речевого общения; 

 воспитание творческой инициативы; 

 приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

 подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные 

программы в области театрального искусства. 

 Разделы программы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

Результат освоения программы учебного предмета «Художественное 

слово» обучающиеся приобретут следующие знания, умения, навыки: 

 знание приемов дыхания, характерных для театрального 

исполнительства; 

 знание строения артикуляционного аппарата;  

 знание основных норм литературного произношения текста; 

 умение использовать голосовой аппарат в соответствии с 

особенностями театрального исполнительства;  

 умение работать с литературным текстом;  

 умение устанавливать непосредственное общение со 

слушателями; 

 навыки по использованию голосового аппарата, владению дыханием; 

 навыки владения выразительными средствами устной речи; 

 навыки по тренировке артикуляционного аппарата, 

а также:  
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– знание  основ строения  рече-голосового аппарата,  

– знание основ фонетики и орфоэпии русского языка,  

– знание законов логического разбора произведения;  

– умение  выполнять и проводить  комплексы  речевой гимнастики с 

элементами дыхательного, артикуляционного и голосового тренинга, в том 

числе и с  элементами сценического движения; 

– навыки выполнения  разминки для подготовки речевого аппарата будущего 

чтеца и актёра перед выступлением; 

– умение применить  полученные  знания по современному литературному 

произношению в бытовой речи и в условиях сценической практики; 

– умение проводить  разбор стихотворного и прозаического произведения 

методом: идейно-тематического содержания, авторского и личного отношения 

к поставленной проблематике, сознательного отношения к выразительным 

особенностям стиля автора; 

– умение пользоваться методом действенного  анализа  при разборе 

художественных текстов; 

– умение самостоятельно  подбирать определённую  речевую  характерность и 

речевой темпо-ритм для исполнения роли в спектакле;  

– навык  самостоятельного выбора материала  для репертуара; 

– умение работать с библиографическими ресурсами  обычных библиотек, и с  

электронными ресурсами; 

– умение  воплотить  литературные  произведения различных жанров в 

звучащем художественном слове с учетом освоения основ актерского 

мастерства; 

– навыки творческой деятельности;  

– умение планировать свою домашнюю работу и осуществлять 

самостоятельный контроль за своей учебной деятельностью; 

– умение давать объективную оценку своему труду;  

– навыки взаимодействия с преподавателями и обучающимися в 

образовательном процессе. 

АННОТАЦИЯ 

на программу по учебному предмету ПО.01.УП.04. «Сценическое 

движение» 

 Программа учебного предмета «Сценическое движение» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области театрального искусства «Искусство театра».  

Учебный предмет «Сценическое движение» относится к обязательной 

части дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 

программы «Искусство театра» и изучается во взаимосвязи с такими 

предметами, как «Основы актерского мастерства», «Танец», «Подготовка 

сценических номеров». Учебный предмет «Сценическое движение» направлен 

на формирование у учащихся необходимых знаний в области объективных 

законов сценического движения и умения их использовать.  

Срок реализации учебного предмета «Сценическое движение» » для 

детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 

шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 5 лет, для детей, 
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поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте от  

десяти до двенадцати лет, составляет 4 года. 

    Срок освоения программы «Сценическое движение» для детей, не 

закончивших освоение образовательной программы основного общего 

образования или среднего (полного) общего образования и планирующих 

поступление в образовательные учреждения, реализующие основные 

профессиональные образовательные программы в области театрального 

искусства, может быть увеличен на 1 год. 

         Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Сценическое 

движение»:   

 

Нормативный срок обучения - 5 (6) лет 

Срок обучения 2 – 5 классы 6 класс 

Максимальная учебная нагрузка 264 49,5 

Количество часов на аудиторные занятия 132  33  

Количество часов на внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия 

132  16,5  

 

Цель и задачи учебного предмета «Сценическое движение» 

Целью предмета является развитие театрально-исполнительских 

способностей детей и подростков, воспитание их пластической культуры, а 

также формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих 

выполнять задачи различной степени сложности в процессе подготовки 

учебных спектаклей.   

Задачами  предмета  являются: 

 – научить детей и подростков владеть своим телом;  

– использовать свое тело, как одно из основных средств выразительности 

актера;  

– выработать у учащихся общие двигательные навыки: конкретность и 

точность движения, правильное распределение мышечных усилий, 

ритмичность и музыкальность; 

 – воспитать художественный вкус и умение логически мыслить. Одной 

из важных задач является изучение частных двигательных навыков;  

– технических приемов выполнения заданий повышенной трудности, а 

также ознакомление с исторической стилистикой движения.  

Нормативный срок обучения - 8 (9) лет 

Срок обучения 4-8 классы 9 класс 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 330 49,5 

Количество часов на аудиторные занятия 165 33 

Количество часов на внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия 

165 16,5 
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Развитие пластического воображения достигается систематической и 

целенаправленной тренировкой. 

Разделы программы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

Результатом освоения программы «Сценическое движение» является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:  
 – необходимыми знаниями в области физической культуры и техники 

безопасности при исполнении пластических заданий на сцене;  

– знаниями технических приемов сценического движения, в том числе с 

использованием различных театральных аксессуаров (шляпы, трости, плаща и 

др.) для создания художественного образа; 

– знаниями профессиональной терминологии;  

– умением использовать элементы пластической техники при создании 

художественного образа;  

– умением использовать технические приемы сценического движения, в том 

числе с использованием различных театральных аксессуаров (шляпы, трости, 

плаща и др.) для создания художественного образа; 

 – умением распределять движения во времени и пространстве;  

– навыками владения средствами пластической выразительности, 

комплексом физических упражнений. 

АННОТАЦИЯ 

на программу по учебному предмету ПО.02.УП.05. «Ритмика» 

 Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области теат- 

рального искусства «Искусство театра».    

Полученные на уроках ритмики знания и формируемые умения и 

навыки должны помогать ученикам в их занятиях по предметам театрального 

исполнительства, а также в изучении других учебных предметов 

дополнительных предпрофессиональных общеобразовательных программ в 

области искусств.   

Срок реализации учебного предмета 

Рекомендуемый срок реализации предмета «Ритмика» для детей, 

поступивших в образовательную организацию в первый класс в возрасте с 

шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 2 года.  

Срок освоения программы «Ритмика» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс в возрасте от десяти до 

двенадцати лет, составляет 1 год. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 
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Общий объем учебного времени на предмет «Ритмика» при 8-летнем 

учебном плане составляет: 65 часов в обязательной части. Недельная нагрузка 

по предмету с 1 по 2 класс составляет 1 академический час.  

Общий объем учебного времени на предмет «Ритмика» при 5-летнем 

учебном плане составляет: 33 часа в обязательной части. Недельная нагрузка 

по предмету составляет 1 академический час.  

 

Цель и задачи учебного предмета «Ритмика» 

Целью предмета является развитие музыкальных способностей учащихся через 

овладение основами музыкально-ритмической культуры.  

В ходе занятий ритмикой следует решать следующие задачи: 

 - активизировать развитие музыкально-ритмической способности как 

ведущего компонента комплекса профессиональной одаренности ребенка;  

- развивать навыки пластического интонирования музыкальных фраз и средств 

интонационной выразительности;  

- развивать чувство метрической упорядоченности музыкально-звукового 

движения;  

- активизировать развитие воображения и фантазии в области воплощения 

двигательными средствами ритмо-интонационных образов музыкальных 

произведений;  

- развивать понимание роли темпа для выявления характера и воплощения 

художественных образов музыкального произведения;  

- усваивать элементарные теоретические понятия, находить их в музыкальном 

материале и уметь использовать теоретические знания в практической 

деятельности;  

- формировать и развивать навык освобождения мышц, свободного управления 

произвольными движениями и своим телом в процессе пластического 

интонирования;  

- познавать ритмо-интонационные формулы и исполнять основные 

танцевальные движения. 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

Результатом обучения является:   

  умение эмоционально выразительно выполнять ритмические упражнения;  

 умение согласовывать ритмические движения со строением музыкального 

произведения, распределять их во времени и пространстве; 

  навыки выполнения парных и групповых упражнений. 

АННОТАЦИЯ 

на программу по учебному предмету ПО.01.УП.06. «Танец» 

 Программа учебного предмета «Танец» для театрального искусства 
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разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области театрального искусства «Театральное творчество». 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, программа «Танец», основанная на движениях 

под музыку, развивает и музыкальный слух, и двигательные способности, а 

также те психические процессы, которые лежат в их основе.  

Танец способствует правильному физическому развитию детей,  имеет 

оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоционально-

осознанному восприятию музыки и образов, большей тонкости слышания и 

различения отдельных музыкально-выразительных средств, пониманию 

музыкальных стилей и жанров.  

Танец исполняется чаще всего всем коллективом и требует четкого 

взаимодействия всех участников, повышает дисциплину, чувства 

ответственности и товарищества.  

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением предметов 

«Слушание музыки и музыкальная грамота», «Ритмика», «Актёрское 

мастерство», «Сценическое движение».  

           Срок реализации учебного предмета «Танец» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс в возрасте от шести лет шести 

месяцев до девяти лет, составляет 8 лет. 

Срок освоения учебного предмета «Танец» для детей, поступивших в 

образовательную организацию в первый класс в возрасте от десяти до 

двенадцати лет, составляет 5 лет (с 1 по 5 классы).  

          Для детей, не закончивших освоение образовательной программы 

основного общего образования или среднего (полного) общего образования и 

планирующих поступление в образовательные учреждения, реализующие 

основные профессиональные образовательные программы в области 

музыкального искусства, срок освоения» может быть увеличен на один год. 

         Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Танец»: 

 Нормативный срок обучения - 8 (9) лет 

 

Вид учебной нагрузки 

Количество 

часов 

1-8 

классы 

9 класс 

Максимальная нагрузка (в часах) 461 66 

Количество часов на аудиторную нагруку 461 66 

Консультации 24 4 

 

Нормативный срок обучения - 5 (6) лет 

 

Вид учебной нагрузки 

Количество 

часов  

1-5 

классы 

6 класс 
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Максимальная нагрузка (в часах) 297 66 

Количество часов на аудиторную нагруку 297 66 

Консультации 9 4 

 

Цель и задачи учебного предмета «Танец» 

Целью предмета является  - выявление одаренных детей в области 

хореографического искусства в раннем детском возрасте;  

- создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

 - приобретение детьми знаний, умений и навыков в области 

хореографического исполнительства;  

- приобретение детьми опыта творческой деятельности;  

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов 

мира; - подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области хореографического искусства. 

Задачами  предмета  являются: 

1. Обучающие:  

- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, 

позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные 

программы в области хореографического искусства;  

- выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих 

освоению в соответствии с программными требованиями учебной информации, 

умению планировать свою домашнюю работу, осуществлению 

самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью, умению давать 

объективную оценку своему труду, формированию навыков взаимодействия с 

преподавателями, концертмейстерами и обучающимися в образовательном 

процессе, уважительного отношения к иному мнению и художественно- 

эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной 

учебной деятельности, определению наиболее эффективных способов 

достижения результата.  

2. Развивающие:  

- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями;  

- формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и 

оценивать культурные ценности;  

3. Воспитательные: - воспитание и развитие у обучающихся личностных 

качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности 

разных народов;  

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности.  

Разделы программы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 
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учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

Результатом освоения программы «Танец» является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков:  

 знание основных элементов классического, народного танцев;  

 знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, 

слаженности и культуре исполнения танца;  

 умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы;  

 умение ориентироваться на сценической площадке;  

 умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ; владение 

различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие 

физических данных;  

 навыки перестраивания из одной фигуры в другую;  

 владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы; 

 навыки комбинирования движений;  

 навыки ансамблевого исполнения, сценической практики. 

 А также:  

 умение воспроизводить метроритмический узор народной музыки средствами 

народно-сценического танца и элементарных хореографических средств;  

 навык освоения пространства репетиционного и сценического зала, линейное, 

круговое построение, основные фигуры-рисунки танца, положения в парах и в 

массовых коллективных номерах;  

 умение определять характер музыки, менять характер движений в 

соответствии со сменами музыкальных частей;  

 умение использовать сюжетные и драматургические элементы в 

инсценировках песен, хороводов;  

 навыки использования самостоятельности, силы воли, развивать их; 

осознавать значение результатов своего творческого поиска. 

АННОТАЦИЯ 

на программу по учебному предмету ПО.01.УП.07. «Подготовка 

концертных номеров» 

Программа по учебному предмету «Подготовка сценических номеров» 

разработана в соответствии с федеральными государственными требованиями 

(далее – ФГТ) к минимуму содержания, структуре и условиям реализации 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы 

«Искусство театра».  

Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» - это 

репетиционный процесс постановочной работы, осуществляемый педагогами 

профильных предметов, который объединяет, использует и координирует все 

практические навыки, приобретаемые учащимися в процессе освоения уроков 

по художественному слову, актерскому мастерству, пластическим и 

музыкальным предметам.  
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Учебный предмет направлен на создание плодотворного и 

целесообразного репетиционного процесса, нацеленного на рост актерских 

умений в различных сферах творческого самовыражения.  

Процесс подготовки сценических номеров формирует у детей и 

подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и 

театральных направлениях, знакомит с сущностью, выразительностью и 

содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению 

творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в 

работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка.  

           Срок реализации  программы «Искусство театра» для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте от 

шести с половиной до девяти лет, составляет 8 лет. Освоение программы по 

предмету «Подготовка сценических номеров» рассчитано на 7 лет (со 2 по 8 

класс). 

При этом объем учебного времени, предусмотренный учебным планом по 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области театрального искусства «Искусство театра» на реализацию учебного 

предмета «Подготовка сценических номеров», составляет 462 часа 

максимальной учебной нагрузки, объем аудиторной нагрузки по данному 

предмету составляет 462 часа, объем времени на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу обучающихся по данному предмету не 

предусматривается, на консультации (в том числе, в счет резерва учебного 

времени) отводится 35 часа. 

          Срок освоения программы учебного предмета «Подготовка сценических 

номеров» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый 

класс в возрасте с десяти до двенадцати лет (5-летняя образовательная 

программа), составляет 5 лет (с 1 по 5 класс). 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом по 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области театрального искусства «Искусство театра» на реализацию учебного 

предмета «Подготовка сценических номеров», составляет 330 часов 

максимальной учебной нагрузки, объем аудиторной нагрузки по данному 

предмету составляет 330 часов, объем времени на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу обучающихся не предусматривается, на 

консультации (в том числе, в счет резерва учебного времени) отводится 90 

часов. 

Для детей, не закончивших освоение образовательной программы 

основного общего образования или среднего (полного) общего образования и 

планирующих поступление в образовательные учреждения, реализующие 

основные профессиональные образовательные программы в области 

театрального искусства, срок освоения программы может быть увеличен на 1 

год (6 или 9 класс). Количество максимальной учебной нагрузки в 

дополнительных классах составляет 66 часов аудиторных занятий, на 

консультации перед зачетом или экзаменом отводится 8 часов. 

При восьмилетнем сроке обучения объем учебной нагрузки в неделю 

составляет 2 часа (со 2 по 8 класс). При пятилетнем сроке обучения объем 

учебной нагрузки в неделю составляет 2 часа (с 1 по 5 класс). Обучение в 
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дополнительных (шестом или девятом) классах проходит в форме 

мелкогрупповых занятий от двух человек по 2 часа в неделю. 

 

         Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Танец»: 

  

 

Нормативный срок обучения - 5 (6) лет 

Классы 5 лет 6 класс 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 330 66 

Количество часов на аудиторные занятия 330 66 

Цель и задачи учебного предмета «Подготовка концертных номеров» 

Целью предмета является    
1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в 

раннем детском возрасте.  

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков.  

3. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 

Задачами  предмета  являются: 

 1. Познакомить учеников с театром как видом искусства;  

2. Обеспечить учащимся постоянную сценическую практику;  

3. Развивать личностные и творческие способности детей;  

4. Снять психологические и мышечные зажимы;  

5. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной позиции;  

6. Научить:  

 основам техники безопасности при работе на сцене;  

 использовать выразительные средства для создания художественного 

образа (пластику, мимику и т.д.);  

 использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач;  

 снимать индивидуальные зажимы; бороться со страхом выхода на 

сцену; 

 ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; 

  органично и естественно существовать на сцене;  

Нормативный срок обучения - 8 (9) лет 

Классы 8 лет 9 класс 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 462 66 

Количество часов на аудиторные занятия 462 66 
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 свободно мыслить и действовать на сцене,  

 взаимодействовать с партнером на сцене;  

 координировать свое положение в сценическом пространстве.  

7. Развивать в репетиционном процессе:  

          наблюдательность;  

          творческую фантазию и воображение;  

          внимание и память;  

          ассоциативное и образное мышление; 

           чувство ритма 

логическое мышление;  

           способность выстраивать событийный ряд;  

           способность определения основной мысли, идеи произведения;  

           способность анализировать предлагаемый материал и формулировать 

свои мысли; 

           уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя;  

           анализировать свою работу и работу других обучающихся;  

8. Развивать в процессе постановочной работы:  

 навыки владения средствами пластической выразительности;  

 навыки участия в репетиционной работе;  

 навыки публичных выступлений;  

 навыки общения со зрительской аудиторией в условиях театрального 

представления;  

         Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в 

конкретной творческой работе в виде сценических номеров, концертных, 

конкурсных выступлений, спектаклей, которые исполняются для зрителей в 

течение каждого учебного года. 

Разделы программы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

Результатом освоения программы «Искусство театра» в области театрального 

исполнительского искусства по учебному предмету «Подготовка сценических 

номеров» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и 

навыков:  

 умение подготовить концертно-сценический номер или фрагмент 

театральной роли под руководством преподавателя;  

 умение работать в творческом коллективе: вежливо, тактично и уважительно 

относиться к партнерам по сцене;  

 умение анализировать и исправлять допущенные ошибки;  

 использовать навыки по применению полученных знаний и умений в 

практической работе на сцене при исполнении концертного номера или роли в 
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учебном спектакле;  

 умения использовать выразительные средства для создания художественного 

образа;  

 умения использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач;  

 умения воплощать музыкальную и пластическую характеристику персонажа; 

 умения корректно анализировать свою работу и работу своих партнеров;  

 навыков владения средствами пластической выразительности;  

 навыков участия в репетиционной работе;  

 навыков публичных выступлений;  

 навыков общения со зрительской аудиторией в условиях театрального 

представления;  

навыков тренировки психофизического аппарата; 

  знания основных средств выразительности театрального искусства;  

 знания театральной терминологии;  

 знания выразительных средств сценического действия и их разновидности;  

 умения вырабатывать логику поведения на сцене, целесообразность 

действий;  

 умения координироваться в сценическом пространстве;  

 умения создавать художественный образ в сценической работе или в 

творческом номере; 

  навыков по владению психофизическим состоянием;  

 умения проводить анализ произведений театрального искусства;  

 знания основных эстетических и стилевых направлений в области 

театрального искусства; 

  умение использовать основные элементы актерского мастерства, связанные с 

созданием художественного образа при исполнении роли в спектакле или в 

концертном номере;  

 умение работать над ролью под руководством преподавателя;  

 навыков репетиционной и концертной работы;  

 навыков по использованию театрального реквизита; 

  знания основ техники безопасности при работе на сцене;  

 навыков анализа собственного исполнительского опыта.  

           К числу творческих элементов, которыми должны овладеть учащиеся, 

относятся:  

 держать внимание к объекту, к партнеру; 

 видеть, слышать воспринимать;   

 память на ощущения и создание на ее основе образных видений;  

 воображение и фантазия;  

 способность к взаимодействию;  

 логичность и последовательность действий и чувств;  

 чувство правды на сцене;  

 вера в предлагаемые обстоятельства;  

 ощущение перспективы действия и мысли;  
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 чувство ритма;  

 выдержка, самоотдача и целеустремленность;  

 мышечная свобода и пластичность;  

 владение голосом, произношение;  

 чувство фразы;  

 умение действовать словом. 


